
GIORNO ORARIO RITROVO TIPO ATTIVITA'
ASSOCIAZIONE SPORTIVA - 

PALESTRA RECAPITO REFERENTE note

Martedì 4/07/23 18-19,30
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca Odaka Yoga +Mindfullness Yoga Rivoli Francesca 3489683228 portare un materassino o telo da stendere a terra

Mercoledì 5/07/23 19-20
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca

Tecniche di respirazione per 
la quiete della mente Spazio Kailash Federica 3490609912 portare un materassino o telo da stendere a terra

Lunedì 10/07/23 18-19,30
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca Hatha Yoga Spazio Kailash Federica 3490609912 portare un materassino o telo da stendere a terra

Martedì 11/07/23 18-19,30
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca Odaka Yoga+Mindfullness Yoga Rivoli Francesca 3489683228 portare un materassino o telo da stendere a terra

Mercoledì 12/07/23 18-19
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca

Tecniche di respirazione per 
la quiete della mente Spazio Kailash Federica 3490609912 portare un materassino o telo da stendere a terra

Giovedì 13/07/23 18-19
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca Difesa Personale KMG (Krav Maga Global)

Gianni 3485488184                                    
Walter 3398154518

Preferibilmente chiamare per prenotare la lezione (dai 14 anni in su)                                                                          
portare una bottiglietta d'acqua

Martedì 18/07/23 18-19,30
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca Odaka Yoga +Mindfullness Yoga Rivoli Francesca 3489683228 portare un materassino o telo da stendere a terra

Mercoledì 19/07/23 18-19,30
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca Hatha Yoga Spazio Kailash Federica 3490609912 portare un materassino o telo da stendere a terra

Giovedì 20/07/23 18-19
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca Difesa Personale KMG (Krav Maga Global)

Gianni 3485488184                                    
Walter 3398154518

Preferibilmente chiamare per prenotare la lezione (dai 14 anni in su)                                                                                                       
portare una bottiglietta d'acqua

Martedì 25/07/23 18-19,30
All'interno del Parco,                            
davanti alla Biblioteca Odaka Yoga +Mindfullness Yoga Rivoli Francesca 3489683228 portare un materassino o telo da stendere a terra

NOTA BENE: si invitano le persone interessate alle attività sportive a contattare le associazioni o palestre per prenotare o ricevere informazioni dettagliate in merito alle attività proposte e la conferma di orari e locations.

A carico delle associazioni/palestre eventuali assicurazioni e responsabilità in merito alla normativa Covid.                                                                     

“Fitness e Sport all’aperto” GRATUITO all'interno del Parco Salvemini                                        
Corso Susa, 132 - Rivoli

Tanto fitness per pensare al benessere e scoprire il territorio. In collaborazione con alcune Palestre e Associazioni sportive della Città


